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 1فصل 

 

 مقدمه    

 

 یکه به تازگ یمتخصص مغز و اعصاب دانشگاه کی من چه کسى هستم؟ 

 یتیموقع در مؤسسه شهیاست که هم یشخص یمعنا به نیا ،امشدهبازنشسته 

 کیاست. من  یالزام ماریآموزش و مراقبت از ب ق،یداشته است که در آن تحق

از  یبخش گر،یکر یدر موسسه کند یشناسعصبپروفسور بازنشسته از بخش 

هستم. آموزش من  لندیمر مور،یدر بالت نزیدانشگاه جان هاپک یپزشک نشکدهدا

کردم،  لیهاروارد تحص یکه در دانشکده پزشک ییون انجام شد، جادر بوست شتریب

 یهاروارد در رشته پزشک یوابسته به دانشکده پزشک لیبث اسرائ مارستانیدر ب

کهنه سربازان بوستون در  یتیریمد مارستانیسپس در ب و دمیآموزش د یداخل

 نهیزمکه  ندیمعروف، نورمن گشو ستیرشته مغز و اعصاب تحت آموزش نورولوژ

کرد. من در رشته مغز و اعصاب  ایرا اح ینورولوژ یو رفتار یشناخت یفوق تخصص

بود( و  ایدانشگاه جورج تاون در منطقه کلمب یسال آن در مرکز پزشک کی)که 

 یشناسعصباضافه کردم که به  یلیتحص نهیسال کمک هز کی)در بوستون( 

است که با  یناسشعصبفوق تخصص  نیا اختصاص داشت، یو رفتار یشناخت

که  ی: هرکسینکته اطلاعات .دارد یهمپوشان یپزشکروان یو تا حدود یروانشناس

و  یپزشکروان ییکایآمر ئتیه نهیدر واقع معا شودیممتخصص مغز و اعصاب 

گذرانده است. متخصص  یشده پس از صدور گواه خصمش (N) مغز و اعصاب را با

 ینسبتاً اندک ما بر راهنما ریر تأثهستند که د تیگروه اقل کیمغز و اعصاب 

 .منعکس شده است یو آمار یصیتشخ

 یابیارز یهادادهاست که  یروانشناس یکه به معنا یعصب روانشناس رشته

که من در رشته مغز و  ی، زماندهدیمرفتار ارجاع  یخود را به مغز به عنوان مبنا

tnb
oo

k.i
r



 ناسازگار یمرتبط: مغزها یهایو ناتوان یریادگیدرک                                             14    

 
 یع همپوشانخود بود؛ و در واق ییدر مراحل ابتدا دم،یاعصاب آموزش د

 کیو  ی/ رفتار یمتخصص مغز و اعصاب شناخت کیمشاغل  نیب یاالعادهفوق

و  ی/ رفتار یشناخت یشناسعصبسابق انجمن  سیعصب روانشناس. )من رئ

 .هستم( یعصب روانشناس یالمللنیبسابق انجمن  سیرئچنین هم

 نیولو به ا دمیآموزش د ایدر کالج پزشکان و جراحان کلمب کهنیاز ا پس

در بخش  هیقرار ثانو کیدر بخش مغز و اعصاب )با  ورکیویخود در ن تیموقع

از وقتم را  یکارتر از من خواسته بود که بخش یدنیس دکتر ( رفتم،یپزشکروان

رفتن هر  هاما من شروع کردم ب کودک کنم، ینورولوژ کینیصرف حضور در کل

کارتر از من خواست  یدنیکه در آن دکتر س مغز و اعصاب کودک کینیهفته به کل

صحبت »است که  نیا کینیبه کل هاآنارجاع  لیکه دل نمیرا بب یتا هر کودک

که انتظار  طورهماننگرفتن نحوه خواندن  ادی» ای« رودیمکه انتظار  طورآننکردن 

در انجام چنین همکار ادامه دادم و  به کینیسال در آن کل نیچند .«رودیم

از  یاریمطالعه بزرگ در بس کیشرکت کردم که در  مغز و اعصاب ناتیمعا

از  شیب یرو یتیمطالعه چند سا کی نیا کشور در حال انجام بود؛ نیا یشهرها

اعصاب هفت  ناتیمعا یبود. برا یسالگ 8تا  هاآن یامدهایو پ یباردار ۵0٫000

 از وقت یمیبود که در آن ن یگریروش د نیا نیبنابرا ودم،بجا آن یو هشت سالگ

 .شودیم میکودکان تقس نیبزرگسالان ب یمن به جا

ضربه  ای یکه دچار سکته مغز یبزرگسال مارانیبه انجام مشاوره در مورد ب من

( یزبان یهاییاز دست دادن توانا ی)به معن «یآفاز»اند که منجر به به سر شده

ت )از دس «یاضیاختلال ر»مرتبط با موضوع  یشناخت یهاجنبه ریو سا اندشده

فرا  یالحظهدادم. سپس  دامه( ایاضیانجام محاسبات به صورت ر ییدادن توانا

کمک  یبرا من که حرفه من به شدت به سمت بخش اطفال منحرف شد؛ دیرس

 یهانقص ریسا ای یکه شامل بزرگسالان، آفاز ییهابا برنامه یقاتیتحق یمال

)اختلال  «یخواننارسا»در مورد  یبراچنین همو  یپس از سکته مغز یشناخت

از  یانمونهآمد  یدر پ چهآندادم.  ست( در کودکان درخوایخاص خواندن رشد
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کودکان مبتلا به  یکار رو یشده برا دیتائمن بودجه  ،یعنی بود؛ «قانون ساتون»

که  یکردم اما در به دست آوردن بودجه در مورد بزرگسالان افتیدر ینارساخوان

شده  یمغز بیدچار آس شودیم ینقص شناخت که منجر به یسکته مغز لیبه دل

 .بودند، موفق نشدم

 کردیکار م یکودکان یکردم که رو یشناس همکارروان عصب کیبا  سپس

.رودل، یج تای. رگفتندیم «یمغز بیآس» هاآنکه در آن روزها به صراحت به 

بل از به من داد. ق قاتیرا در انجام تحق «کار نیآموزش ح»بود که واقعاً  یدکتر

در مورد  یمورد ندچ ای کی یهاکار با دکتر رودل، انتشارات خود من گزارش

خوب  یو با طراح دهیچیپ یقاتیتحق یهاپروژهموارد واقعاً به  نیا بود؛ مارانیب

از کودکان باشد. با دکتر رودل، من  یگروه سهیمبدل نشده بودند که شامل مقا

و به  لا به مشکلات خواندن آغاز کردمکودکان مبت یاز مطالعات را رو یامجموعه

در  یدشوار یبرا یزبان یکه بر مبنا میکمک کرد یقاتیاز انتشارات تحق یموج

که هنوز بر اساس  یبصر تأکید برخلاف» کنندیم تأکیدنحوه خواندن  یریادگی

درباره مشکل خواندن  یقرن نوزدهم یهاتیکه روا یزمان غالب بود، یقبل میمفاه

 .کردندیاستفاده م «یمادرزاد یکلمه کور»مانند  یاز اصطلاحات

 هیخود تک یعصب نهیشیدکتر رودل، من به شدت به پ قیدر آن زمان با تشو

کودکان انجام دهم، در ابتدا  یحرکت یرا در مورد رشد هماهنگ یکردم تا مطالعات

که  یزمان ینیبال یدخالت دادن مغز در معنا یبرا یابزار نسبتاً کل کیبه عنوان 

 بعداً  نی. اشدیم سؤال «مغز یاقلاختلال حد» صیدر آن روزها از ما در مورد تشخ

 یهنگام تلاش برا زیآمضیتبع یاصلاح شد، دوباره با دکتر رودل، به عنوان ابزار

 هاآندر حال رشد  یبا همسالان معمول سهیدر مقا «فعالشیبپسران »درک 

بحث  یفعالشیلال کمبود توجه بکه در مورد اخت ی. )به فصلشودیماستفاده 

 یهاکه در آن سال یحرکت یهماهنگ یهاد.( علاوه بر دادهی، مراجعه کنکندمی

 یهمکار یمورد استفاده قرار گرفت، دستاورد اصل قاتیو در تحق یآورجمع هیاول

که من  بود عیخودکار سر یگذاربه نام تست نام یشیآزما جادیمن با دکتر رودل ا

به از  وطمرب اتیکردم. )در ادب یطراح یشناسعصب کیزش کلاسبر اساس آمو
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معلم بزرگ خودم، نورمن  ،یخواندن پس از سکته مغز ییدست دادن توانا

را  «ایخالص بدون آگراف یالکس»رنگ مرتبط با  یگذارناممشکلات  ند،یگشو

 یقاتیدو نسل از بسط و کاربرد تحق عیخودکار سر یگذارداد.( تست نام حیتوض

سر گذاشته است،  پشتشناسان اعصاب را و روان یتوسط محققان آموزش شتریب

من به درک خواندن  یهااز کمک یکیمنتشر شده است و  یاستفاده عموم یبرا

که  ی.( زمانکنممیفکر  «یشانس مبتد»از  اینمونهبه عنوان  نیاست. )من به ا

در مورد اختلال رشد  قیتحق ریاطفال کردم و درگ مارانیب ینیبال دنیشروع به د

مشاوره و آموزش در مورد تعداد انگشت  یبرا یفرصت گرید جیکودکان شدم، به تدر

که من  یدر بزرگسالان نداشتم. سمت بعد کیدرامات اریاز موارد بس یشمار

مربوط  ینیبال یو کارها امدادهادامه  یآن مدت به کار پژوهش یو در ط امداشته

بالا،  وعیش»که از آن به عنوان  دیرا انجام ده یرشد هایناتوانی یبه کودکان دارا

( هنگام بازگشت به نامممی «یذهن توانکم»من  چهآن. )کنیممی ادی «کم شدت

 یهاروارد و در شاخه عصب یکودکان بوستون وابسته به دانشکده پزشک مارستانیب

 NINDSکه در آن زمان  یزیبهداشت بوده است. در آن چ یموسسه مل یرشد

 .شدیم دهینام لندیدر بتسدا، مر

 یدر مکان یپزشکرواناطفال و  ،یشناسعصبسال گذشته، من استاد  30 در

 ی، موسسه کندامبوده ینیو کار بال یقاتیتحق یهارشته نیا یریگیپ یآل برادهیا

که وابسته به  کودکان یاختصاص داده شده به مسائل مغز یاموسسه گر،یکر

 لند است.یمر مور،یدر بالت نزینشگاه جان هاپکدا یدانشکده پزشک

از  چهآنمن کمک کرد که به شدت بر  قاتیآل به ادامه تحقدهیا تیموقع نیا

من در طول آن  قاتیشده از تحق یآموخته بودم و شواهد جمع آور ینینظر بال

 بود. یمتک ایکلمب یمن در موسسه عصب تیموقع نیدهه در اول

 گر،یکر یموفقم در مؤسسه کند یکار یسال زندگ 30سال گذشته از  10 در

در دانشکده  منیهارد لیشدم که توسط دکتر مار یابتکار آموزش عصب ریمن درگ

برنامه  کیآغاز شده بود. به مدت پنج سال در  نزیآموزش دانشگاه جان هاپک
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 منیدکتر هارد باکه  یابرنامهارشد در مدرسه آموزش در  یکارشناس نامهیگواه

 ,.M.D س،یالن لوئ یهمکارانم، دکتر مر توسط کردم، سیشده بود تدر یطراح

Ed.D ،.که منجر  یپس از مشکلات مال .«یریادگیذهن، مغز و »با عنوان  یادوره

در  گرید یبودم که در فرصت شانسخوشبه خروج من از آن برنامه شد، من 

که  یانیمرب بار نیآموزش دهم، ا انیشرکت کردم تا به مرب گریکر یمؤسسه کند

با  نیبروند. ا یشتریب ینظارت یهاسمتو قصد دارند به  اندبودهمعلم کلاس 

سال  30 یکه برا کیگراسم یدکتر نانس گریکر یمشارکت در موسسه کند

دکتر  ک،یشد. دکتر گراسم جادیبود، ا لندیمر التیسرپرست آموزش کل ا

 جادیرا ا ژهیآموزش ودر  یو رهبر ینوآور کزو دکتر مارک ماهون مر نیگلدشتا

تمام وقت انتخاب  قیآموزش دق یچهار نفر برا ایکه هر سال  ییجا کردند،

مرکز شرکت کردم  نیدر ا یعلمئتیه یاز اعضا یکیبه عنوان  کهایناز  ؛شدندیم

 مفتخر و خوشحال شدم. اریبس

 هیو توص ریتفس ح،یتوض «بازخورد» ینیکتاب بر اساس جلسات بال نیا شتریب

و پس از ده سال  شودیم یابیارز هاآناست که توسط  یکودکان نیالدبه و

 نیا انیو مرب کنندگانمراجعهاز  یکه توسط برخ ی. سوالانیمرب یبرا یسخنران

است که من  یامحاوره حاتیاز توض یبرخ بخشالهامشد،  دهیپرس کینیکل

علوم  ای یناسشعصباز  یرسم تاصطلاحا یاز برخچنین هم اما ؛امکردهاستفاده 

 وضوح لازم است. یبرا کنممیکه فکر  امکردهمرتبط استفاده 

 ینیکتاب پاسخ به والد نینگارش ا لیدر ابتدا دل ؟سمینویمکتاب را  نیا چرا

کرده  یابیمشکلات مدرسه ارز لیخود به دل کینیبود که فرزندانشان را در کل

و  یحیتوض یاقهیدق 30فرزندانشان، جلسه  یابیهفته پس از ارز کیبودم. 

فرزندانشان، جلسه  یابیارزهفته پس از  کی. کردمیمبرگزار  نیبا والد یامشاوره

 نیاز والد یبرخ .کردمیمبرگزار  نیبا والد یامشاورهو  یحیتوض یاقهیدق ۹0

من  حاتیضبط توض یهوشمند خود( را برا یهاتلفن راًیاخ ای) صوتضبط

 دیاکرده ادداشتی ییرا در جا نیا ایآ»: گفتندیبه من م اهآناز  یبرخ اما ،اندآورده
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با  یکه فرزندان یدوستان ایخانواده  یاعضا ریتا بتوانم آن را مرور کنم و با سا

 «بگذارم؟ شتراکمشکلات مشابه دارند به ا

 شتریو من در ب شدیروز در هفته برگزار م کیمن فقط  کینیها کلسال یبرا

از حد  شیکه ب گفتمیو م زدمیلبخند م نیبنابرا ردم،کیم قیزمان کارم تحق

 یقاتیانتشارات تحق ای یقاتیتحق نهیکمک هز یشنهادیپ یهانوشتن طرح ریدرگ

 هاآنکردم،  انیس به مربیکه شروع به تدر طورهماناز آن بودم.  یناش یابودجه

را که  ییزهایو همه چ نتیپاورپو ،یسخنران توانیم ایکه آ دندیپرس هاآناز  زین

کرد تا بتوانند به آن  دایارائه داده بودم، به صورت مکتوب پ هاآنبه  یبه تازگ

به اشتراک بگذارند. تنها در چند سال گذشته کارم بود که  ایمراجعه کنند 

به نوشتن  ازیکرد که خود من احساس کردم ن دایکاهش پ امیقاتیتحقمشارکت 

که  یمعلمان یبراچنین همو  نیوالد یراب هاهیتوصو  رهایتفس حات،یتوض نیا

بودند که  کسانی باشند را احساس کردم.  مندعلاقهممکن است به همان اندازه 

 .کردمیم سیتدر هاآنبه  گریکر یمؤسسه کند ایدر مدرسه آموزش و پرورش 

 کهایندرست مثل  سم،یبه صورت اول شخص بنو یگرفتم کتاب میتصم نیبنابرا

کار را در  نیمن ا ن،یمصرف بدون کافئ ی. براکنممی صحبت نیبا والد

در  چهآناز  یمفصل حاتیتوض نیانجام دادم؛ به والد کینیدر کل ییهاکنفرانس

که  چهآنمورد  رد یحاتیو به دنبال آن توض بودم ارائه دادم دهیفرزندانشان د

 ایدرک  یبرا یارائه کردم که چه شواهد نیها دلالت داشتند. من به والدداده

 ت،یوجود داشت. در نها آمدندیمو کودک با آن کنار  هاآنکه  یمشاهده مشکل

 تیهدا «ییهانیگزیجا»را به سمت مداخلات معقول و دور از  هاآنکردم  یسع

 اعتباریروز آمد و رفت، توسط محققان ب مد کیعنوان ها بهکنم که در طول دهه

 یسطح رفتنیمستعد پذ نیاز والد دیسل جدهر ن رایشدند، ز ایشدند، اما دوباره اح

شده اما  ایاح ادعاهای. )ناممیم «یشناسعصب»هستند که من آن را  یزیچ

زنی هستند. توضیحات گمانه تیو تقو یدسترسقابل نترنتیشده توسط ا اعتباریب
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  19: مقدمه                                                                                                     1فصل 

 
های آسان به مشکلات فرزندانشان، های سریع یا پاسخحلمغزی و راه کلاتمش

 .شود(می هنوز هم زیاد

دو  یبرا .کتاب ظاهر شد نیدر نوشتن ا یتربزرگطول دهه گذشته هدف  در

در  «تیشمول»ما رخ داده است، با مفهوم  یآموزش ستمیدر س یراتییدهه تغ

مشکلاتشان  یکه من رو «یذهن توانکم»با  ییهااکثر بچه یمعمول یهاکلاس

 یرعادیغ یهاتیاقل نیرک ا. متوجه شده بودم که دمیکنیام شروع متمرکز کرده

در  یتوسعه معمول راتییدرک همه تغچنین همو  انیو قابل توجه دانشجو

مورد توجه قرار  «اصلاحات»و  یآموزش یهااستیس، در -1۲Kمدرسه  یهاسال

 نهیخود در زم کینیکل کنندگانمراجعهدارم در مورد  ازینگرفت. احساس کردم ن

که  ییهاآنو چه  یانش آموزان، چه معمولهمه د یبرا -1۲Kآموزش  تربزرگ

متفاوت در  یتا حدود رندگانیادگی نیا ی. هر دوسمیدارند، بنو« مغز ناسازگار»

 ستمیس کیآموزش در  یستگیآموزان شاو همه دانش شوندیم دهیمن د کینیکل

بر شواهد باشد و آن را در نظر  یبر علم توسعه مبتن یرا دارند که مبتن یآموزش

با  یو روانشناس یپزشکروان ،یشناسعصبحداقل سه رشته  از برگرفته رد،یبگ

در مورد کودک  زیچقدر بر همه چ طیکه مح میدانیم ما ؛یشناسجامعه نهیشیپ

 یکه در دوران باردار شودیمشروع  یکیژنت یاپ راتیبا تأث طی، محگذاردیم ریتأث

 است؛ افتهیکتاب گسترش  نینوشتن ا یمن برا زهی. انگشودیممادر از رحم شروع 

استفاده کنم تا مردم را با انواع  «مغز یعملکرد ناکاف»از موضوع  خواهمیم اکنون

در مغزها، چه در جدول  راتییتغ یبه معن آشنا کنم؛ «یتنوع عصب»از  یمختلف

در  دیهر دو( که وجود دارد و با ای العمرماداممغز  یدر معمار ایتوسعه  یزمان

به  یریادگی یبرا یجهان یواقعاً طراح رفتنیپذ ارائه شود، یشآموز اندازچشم

 برنامه. کیفلسفه و  کیعنوان 

مراقبان کودکان با  ایبستگان  ریو سا نیوالد یکتاب نه تنها برا نیا دوارمیام

گروه  یبرا اما باشد، دیکودکان مف نیمعلمان ا یمغز و برا یعملکرد ناکاف

زش کودکان و نوجوانان جامعه ما سروکار دارند )عملاً همه( که با آمو یترعیوس

 خواهد بود. دیمف
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آن را  خواستمیم سم،یکتاب را بنو نیگرفتم ا میبار تصم نیاول یبرا یوقت

 حیمقدمه را با توض نیا دیبا کنمیفکر م نیبنابرا بنامم، «نیبخوش سازسرنوشت»

ام، داده رییتغ« زگارمغزهای ناسا» سیرنویو چرا به ز ستیمنظورم از آن چ کهاین

 دهم. انیپا

مورد  در ،«بودم رگرایتقد»بود که  نیا «نیبخوش یرگرایتقد»منظور من از 

توسعه مغز  یجدول زمان ای یاساس یدر مورد معمار میتوانیمکه ما  تیواقع نیا

 میتوانیهستم که چگونه م «نیبخوش» یمن با خوشحال کهاین اما م،یانجام ده

آن  میتا بتوان میکن یسازنهیبهتر و در جامعه بزرگ خانه، مدرسه را در زیچهمه

 نیتا بتواند بهتر مینیآموزش بب یداده و به صورت فرد قیمغز را شکل داده، تطب

اجازه « ناسازگار مغز»به صاحب  شهیهم لیپتانس نیرا فهرست کند. ا هالیپتانس

شود  لیل عمر به آن تبددر طو دهندیم حیترج گرانید چهآنتا مطابق  دهدینم

 یداشته باشد، زندگ یلیتحص شرفتیپ یسفت و سخت برا یزمان جدول کی ای

 یزندگ کیبه  یابیدست یبرا تریفرد یریگجهت کیمن از  کهیطوربه کند،

که در  چهآنممکن است کاملاً با  «ناسازگار مغز»خود  ؛کنممی تیخوب حما

 کندمی هرا برآورد نیوالد یاهایرؤ ای شودیمموفق  یمدرسه به راحت تیموفق

 ایورزشکار  کیبزرگ کردن  یبرا نیکه والد یبه همان روش باًیمتفاوت باشد، تقر

که به طور کامل  ستین یی. مغز کودک تابلوکنندیم یزیربرنامه دانیقیموس کی

خاص خود، هم  یهایژگی، اما با توجه به و«نوشته شود»با خط خانواده و جامعه 

کرد. «یسازنهیبه»توان آن را یعت رشد و هم در ساختار، مدر سر

. میپردازیم «مغزها یعملکرد ناکاف»من به  دنیرس یچگونگ حیبه توض اکنون

 سهیو معلمان بدهم، در مقا نیرا به والد ییهابرگه توانستمیکه م یدادیدر هر رو

کردم؛  یرسنجعنوان نظ نیا یاز مخاطبان برا «نیبخوش یرگرایتقد»با عنوان 

 .بود« ناسازگار مغز»قاطع به نفع  یرأ

متوجه شدم که چقدر  «مغز یعملکرد ناکاف» یبرابرنده  جینتا افتدری از پس

«اختلالات» ای «یناتوان»من واقعاً دوست ندارم اصطلاح  رایز آن را دوست داشتم،
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